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Jahresbericht des Prasidenten

Die Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland blickt auf Gber 20 Jahre Praventi-
onsarbeit zurlick. In diesen Jahren hat sich der Suchtbereich stark gewandelt.
Konstant ist und bleibt jedoch die Basis der Praventionsarbeit: die Vernetzung
aller beteiligten Akteure. Der politische Konsens von links bis rechts, der Aus-
tausch unter den involvierten Personen und das Versténdnis, dass Sucht alle
etwas angeht, bilden die Grundlage fir wirksame Pravention — auch Uber die
Regionsgrenze hinaus.

Die Fachleute der Suchtpraventionsstelle widmeten sich im Jubildumsjahr
ganz besonders dem Thema «Kinder aus suchtbelasteten Familien». Kinder mit
einem sulchtigen Elternteil haben ein hdheres Risiko, spater im Leben selbst
abhangig zu werden. Beziehungen ausserhalb ihrer Familie, z.B. in der Schule,
sind haufig die einzige Sicherheit in ihrem Leben. Ausserdem nutzten die Fach-
leute das Jubildum, um das vielschichtige Thema Suchtpravention verstandlich
und erlebbar zu machen. Mit den beachtenswerten Jubildumsaktionen und der
Wanderausstellung «Sicht auf Sucht» ist dies gelungen.

Das Jubilaumsjahr 2014 war nicht nur in fachlicher, sondern auch in emoti-
onaler Hinsicht ein ereignisreiches Jahr. Neben den gelungenen Jubildums-Ak-
tionen verabschiedeten wir den Stellenleiter und Pionier der Suchtpraventions-
stelle Zircher Oberland, Peter Trauffer. Nach 20-jahriger Tatigkeit tritt er in den
wohlverdienten Ruhestand. Im Dezember 2014 begrlssten wir Fridolin Heer,
den neuen Stellenleiter der Suchtpraventionsstelle Zlrcher Oberland. Hedi Hobi
fUhrte Uber mehr als 15 Jahre das Sekretariat der Suchtpraventionsstelle ZUr-
cher Oberland und war die erste Ansprechperson und
Auskunftsstelle fir Fragen und Anliegen rund um Sucht-
pravention und Innerbetriebliches. Auch ihr ein grosses
Dankeschon fir das langjahrige Engagement und den
wertvollen Einsatz. Per Ende Dezember 2014 trat Hedi
Hobi in den Ruhestand. Daniela Hosli ist seit Dezember 2014 das neue Gesicht
im Sekretariat. Ein herzliches Willkommen fir beide!

Im Namen des Vorstands bedanke ich mich an dieser Stelle auch beim
gesamten Team der Suchtpraventionsstelle flr das wertvolle und hohe Engage-
ment im Jubildumsjahr 2014. Unser Dank gilt ebenso allen Vertreterinnen und
Vertretern der politischen und der Schulgemeinden im Zircher Oberland, die
dem Verein das Vertrauen und die finanzielle Unterstlitzung entgegenbringen,
um die kontinuierliche Praventionsarbeit in der Region zu garantieren.

Wir freuen uns auf das Fortfihren der partnerschaftlichen Zusammenar-
beit, auch auf Ebene der verschiedenen Projekte und Programme, im Jahr 2015.

Roland Humm
Président Viorstand VDZO




TATIGKEITSBERICHT 2014

Schwerpunkte 2014

Pravention soll frih im Leben ansetzen, damit Probleme friihzeitig erkannt und
Kompetenzen und Starken geférdert werden kénnen. Evaluierte Projekte und
Schulungen wie der «spielzeugfreie Kindergarten» (siehe S.5), «MOVE — moti-
vierende Gesprachsflihrung» (siehe S. 6) und «Multiplikatorenschulungen zum
Thema Kinder aus suchtbelasteten Familien» (siehe S. 11) zielen deshalb darauf
ab, Kinder und Jugendliche zu starken und mit ihnen in Beziehung zu treten.
Wenn Lebenskompetenzen bei Kindern geférdert werden, ist das wirksame
Suchtpravention. Die Foérderung von Lebenskompetenzen ist Teil eines Kata-
loges von Interventionszielen mit suchtpraventiver Wirkung. Dazu zahlen unter
anderem:

Allgemeine Lebenskompetenzen fordern

Persdnliche und soziale Kompetenzen férdern

Beziehungsfahigkeit und prosoziale Aktivitaten fordern

Ressourcen und Schutzfaktoren starken

Bewaltigungsstrategien aufzeigen im Umgang mit Stress und Angst

Problemldsungs- und Kommunikationsfahigkeit férdern

Sich selbst wahrnehmen und ein positives Selbstbild aufbauen (Selbstwirk-

samkeit fordern)

Selbstverantwortung gegenlber der eigenen Gesundheit férdern (auch mal

Nein sagen kénnen) und Alternativen zum Suchtmittelkonsum schaffen

Erziehungskompetenzen von Eltern starken

Systemstéarkung’
" vgl. Meier Magistretti, Claudia (2004), «Wirkungsqualitat von Suchtpravention — Eine Synthese

praktischer und wissenschaftlicher Erkenntnisse», 0.S.; vgl. Kiing, Martin (2010), «Was ist Sucht-
pravention?», S. 15, (Hrsg.) Suchtpréventionsstelle der Stadt Zurich

Fridolin Heer, Stellenleiter
Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland




Kinder lernen voneinander — spielzeugfreier Kindergarten

Suchtférdernde Verhaltensweisen kdnnen bereits in der Kindheit gepragt wer-
den. Pravention muss deshalb friih im Leben ansetzen. Im Projekt «Spielzeug-
freier Kindergarten» findet der Kindergartenalltag wahrend mehrerer Wochen
ohne vorgefertigte Spielsachen und ohne Spielangebote von Erwachsenen statt.
Spielzeugfrei heisst nicht spielfrei, im Gegenteill Die Kinder erhalten einen Frei-
raum, den sie initiativ und kreativ ausfillen kdnnen. Die Kinder bauen in der Zeit
umfassend Lebenskompetenzen auf, die sie auch vor einem spéateren Suchtver-
halten schltzen; das hat eine deutsche Begleitstudie aus dem Jahr 2003 belegt.
Durch die Beeinflussung des Konfliktldseverhaltens der Kinder wirkt das Projekt
auch gewaltpraventiv. Das Projekt bietet den Kindern die Moglichkeit, aus gege-
benem Anlass heraus Regeln zu entwickeln und Grenzen selber zu setzen. Die
Kinder verstehen und erleben so, dass Regeln sinnvoll sind.

Insbesondere Kinder, die sprachliche Probleme haben und sich dadurch
im normalen Kindergarten eher zurlickhalten, kommen im Projekt nicht darum
herum, sich mitzuteilen. Die Sprechfreudigkeit der Kinder nimmt erheblich zu.
Kinder lernen voneinander — die schwacheren von den starkeren. Elternarbeit ist
ein wichtiger Teil des Projekts: Elternabende, regelméassige
Informationen zum Projektverlauf und Elterngesprache ge-
ben den Eltern die Gelegenheit, ihre Meinung zu dussern
und die Entwicklung ihrer Kinder unterstltzend zu beglei-
ten. Der Einbezug der Eltern ins Projekt kann nachhaltige
Veranderungen in den Erziehungsstilen und der Bezie-
hungsgestaltung der Eltern zu ihrem Kind bewirken.

2014 wurden vier Kindergérten in der Gemeinde Pfaf-
fikon erfolgreich begleitet. Die Kindergartenlehrpersonen waren begeistert von
der Begleitung und Supervision durch die Suchtpravention, ebenso die Schul-
leitung.

Mit dem Angebot der Begleitung des Projekts «Spielzeugfrei-
er Kindergarten» bietet die Suchtpraventionsstelle Zircher
Oberland erstmals den Kindergartenlehrpersonen etwas an.
Im September 2014 hat die Fachstelle, in Zusammenarbeit
mit sechs weiteren regionalen Suchtpraventionsstellen, ei-
nen EinfUhrungskurs fir Kindergartner/innen durchgefihrt.
Aus dem Zircher Oberland haben 26 Kindergéartner/innen
teilgenommen. Der Kurs wurde begeistert aufgenommen.
13 Kindergartnerinnen flhren das Projekt im Zircher Oberland
Anfang 2015 durch und lassen sich von der Suchtprévention
begleiten. Der Kurs wird auch 2015 wieder durchgefihrt.

www.sucht-praevention.ch



TATIGKEITSBERICHT 2014

Kursteilnehmer

Kursteilnehmer

Mit Jugendlichen in Beziehung treten:
MOVE — motivierende Gespréachsfiihrung

MOVE ist ein Unterstltzungsangebot speziell fir Suchtmittel konsumierende
Jugendliche; insbesondere flr riskant Konsumierende. Mit MOVE lassen sich
Jugendliche einfacher auf ein konstruktives Gespréach ein und dazu anregen,
ihr Konsumverhalten kritisch zu Uberdenken. Die Fortbildung zu MOVE richtet
sich an alle Fachpersonen, die in engem Kontakt zu Jugendlichen stehen. Sie
kénnen ein problematisches Konsumverhalten friihzeitig wahrnehmen und ent-
sprechend intervenieren.

Zuhoren, verstehen und emotional beriihren
Eine interessierte Haltung fur den Jugendlichen und seine Lebenswelt ist Vor-
aussetzung, um mit Jugendlichen in Beziehung zu treten und deren Eigen-
motivation zu férdern. Bestimmte Gesprachstechniken helfen, so viel Nahe
wie moglich und so viel Distanz wie notig zu schaffen. Erwachsene versuchen
haufig, mihsame Uberzeugungsarbeit zu leisten, und prallen damit bei den
Jugendlichen ab. Widerstand ist jedoch kein Charak-
terzug, sondern entsteht in der Interaktion zwischen
Menschen und gehoért auch zum normalen Entwick-
lungsprozess von Jugendlichen. Widerstand erken-
nen, wissen, was ihn hervorruft und wie damit richtig
umgegangen wird, kann deshalb fir die erwachsene
Person sehr entlastend sein und verbessert die Be-
ziehung zum Jugendlichen. MOVE lasst sich in verschiedenen Situationen im
Alltag anwenden, und schon kleine Anstdsse kdnnen einen Prozess in Gang
bringen — denn nachhaltige Veranderung passiert aus eigener Uberzeugung.
2014 haben wir flr Schulsozialarbeitende und fir Kinder- und Jugendarbei-
tende eine 2-tdgige Fortbildung zu MOVE durchgefihrt.
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20 Jahre Sicht auf Sucht

Im Jubildumsjahr sprach die Suchtpraventionsstelle neben den sogenannten
Multiplikatoren, also involvierten Vertreter/innen aus Gemeinden, Institutionen
und Schulen, auch die breite Offentlichkeit an. Mit der Lesung mit Michelle
Halbheer, der Autorin von «Platzspitzbaby», und der anschliessenden Podiums-
diskussion sowie der Ausstellung «Sicht auf Sucht» (www.sichtaufsucht.ch)
gelang es, Suchtpravention und ihre Ziele verstandlich und anschaulich zu ver-
mitteln. Die Jubilaums-Aktionen erreichten in den Medien eine hohe Prasenz
und I6sten durchwegs ein positives Echo aus. Weiter wurde ein Jubildums-
Magazin kreiert, das die Erfolgsgeschichte der Suchtprdavention und -politik im
ZUrcher Oberland erzahlt und zeigt, dass Sucht auch nach Platzspitz und Letten
ein Thema ist — und alle etwas angeht. Prominente Griindungsmitglieder der
ersten Stunde betonten, wie wichtig es auch heute ist, dass Suchtpravention
politisch von rechts bis links mitgetragen wird.

Rita Fuhrer, ehemalige Schulprésidentin Oberstufe Pfaffikon,
Regierungsratin Kanton Zrich,
Steuergruppe Aufbau Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland







ANGEBOTSPALETTE 2014

Information / Versand / Beratung / Mediothek

Eine zentrale Aufgabe der Suchtprdventionsstelle ist es, Anlaufstelle fir alle zu
sein, die Fragen zu Sucht, Suchmitteln, Pravention oder geeigneten Hilfsange-
boten haben. Suchtkranke sowie Angehorige von Suchtkranken werden an die
richtigen Beratungs- und Fachstellen verwiesen. Geeignete Lehrmittel fur ver-
schiedene Altersstufen kénnen gratis aus der Mediothek ausgeliehen werden.
Informationsmaterial und insbesondere auch Hilfsmittel flr die Umsetzung des
Jugendschutzes wie Bandel mit Alterseinteilungen und Hinweisschilder mit den
gesetzlichen Bestimmungen koénnen bei der Suchtpraventionsstelle kostenlos
bezogen werden. 2014 wurde das Jugendschutzmaterial an Sportveranstaltun-
gen, Vereinsanlassen, Chilbenen, Open-Air-Konzerten und vielen anderen Anlas-
sen erfolgreich eingesetzt.

Netzwerkarbeit in der Suchtpravention

Die Vernetzung aller wichtigen Akteure ist die Basis wirksamer Praventions-
arbeit — denn Suchtpravention hat viele Schnittstellen zu Fachpersonen, Behor-
den- und Schulvertreter/innen und politisch Verantwortlichen. Im Fokus stehen
fachspezifische Austausch- und Erfahrungstreffen mit Schulsozialarbeitenden,
Kinder- und Jugendarbeitenden, Kontaktlehrpersonen und Behdrdenvertreter/
-innen. Hinzu kommt der Einsatz in kantonalen Arbeitsgruppen zu Themen und
Inhalten der Suchtpravention.

Behordentreffen

Das jahrliche Behordentreffen zielt darauf ab, politische Vertreterinnen und Ver-
treter aus Gemeinden fUr Suchtpravention zu sensibilisieren, allféllige offene
Fragen zu beantworten und konkrete Anliegen zu besprechen. Gleichzeitig bie-
tet das Behordentreffen auch die Mdglichkeit, regelmassig Uber die aktuellen
und vergangenen Massnahmen in der Suchtpravention zu informieren und so
die klare Notwendigkeit suchtpraventiver Massnahmen auch auf der politischen
Ebene zu verankern. Suchtpravention bedarf des klaren politischen Willens. Nur
so kann sie erfolgreich und auch zukinftig nachhaltig wirken.

Am Treffen finden die Behdérdenvertreterinnen und -vertreter auch die Még-
lichkeit, sich auszutauschen, Synergien zu nutzen und von gegenseitigen Erfah-
rungen zu profitieren. 2014 bot die Suchtpraventionsstelle einen besonderen
Rahmen: Alle Behdrdenvertreter/innen wurden an den Anlass flr Ehrengaste
an der Jubildums-Veranstaltung eingeladen. Sie fanden dort die Mdglichkeit,
sich mit den Grindungsmitgliedern der Suchtpraventionsstelle und ehemaligen
Politiker/innen auszutauschen, die die Suchtprdvention im Zircher Oberland
massgeblich mitgestaltet haben. Die Behdrdenmitglieder genossen als Ehren-
gaste die erste Fluhrung durch die Ausstellung «Sicht auf Sucht».



Fachberatung Gemeinden

Die Praventionsfachleute beraten téglich Entscheidungstrager, wie z.B. Ge-
meinderatinnen und Gemeinderate. In den Beratungen geht es darum, die
Wichtigkeit und die Wirkung von Suchtpravention zu erlautern. Es werden so-
wohl die Altersstufen, die Lebenswelten als auch die Gefahrdungsstufe (Risiko,
in ein Suchtverhalten zu rutschen) der Bevdlkerung der Gemeinde angespro-
chen und die Zusammenhange zwischen den Lebenswelten (Freizeitverhalten,
Bildung, Arbeitsplatz und Familie) hergestellt. Der Fokus einer Beratung liegt
darauf, der Kontaktperson vor Ort zu zeigen, dass (Sucht-)Pravention (Frihinter-
vention) mehr Wirkung erzielt, wenn diese in zwei oder sogar in drei Lebens-
welten gleichzeitig implementiert wird. Da Sucht Uberall ihren Anfang nehmen
kann, bestehen die ersten Schritte aus einer Analyse des Ist-Zustandes, einer
Bedarfserhebung und dem Planen von geeigneten Praventionsmassnahmen.
Diese Bedarfserhebungen werden seit Jahren erfolgreich in den Gemeinden
durchgeflhrt.

Pravention an der Volksschule
Die Volksschule ist einer der wichtigsten Orte fir Suchtpréavention. An keinem
anderen Ort erreichen Suchtprdventionsmassnahmen so viele Kinder und
Jugendliche, und dies zu einem frilhen Zeitpunkt im Leben. Die Fachleute der
Suchtpraventionsstelle wenden sich in erster Linie an die Personen im Schul-
bereich, die in enger Beziehung zu den Schilerinnen und Schiilern stehen:
Schulleitende, Schulsozialarbeitende und Lehrpersonen (Multiplikatoren). Mit
spezifischen Schulungen und Fortbildungen befahigen die Suchtpraventions-
leute diese Multiplikatoren zu Themen und Projekten wie «Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien», «MOVE — motivierende Gesprachsfihrungen» und «Spiel-
zeugfreier Kindergarten». Das Schulsozialarbeiter/innen-Treffen zum Thema
«Kinder aus suchtbelasteten Familien — Teil 1» stiess dabei auf erhebliches
Interesse. Neben Schulsozialarbeitenden erhalten seit 2014 auch Lehrer/innen,
Schulleitende, Kinder- und Jugendarbeiter/innen und weitere Personen, die auf
Grund ihrer Berufsrolle mit Kindern aus suchtbelasteten Familien zu tun haben,
die Moglichkeit, sich bei der Suchtpraventionsstelle im Umgang mit den Kindern
schulen zu lassen.

2014 wurden mit verschiedenen Schulen im Zircher Oberland Konzepte
und Programme entwickelt, die sie auf dem Weg zu einer suchtpraventiven
Schule wirkungsvoll unterstitzen.

Netzwerk gesundheitsfordernde Schulen

In Kooperation mit der Padagogischen Hochschule Zurich berat und begleitet
die Suchtpraventionsstelle 24 Schulen, die mit gezielten Projekten Gesundheit
fordern und Pravention betreiben. Die regelmassigen Treffen der Kontaktlehr-
personen der Netzwerkschulen bieten den Teilnehmenden eine Plattform fir
Erfahrungsaustausch, Ideenfindung und Netzwerkmaoglichkeiten.
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Pravention an Berufs- und Mittelschulen

Die Suchtpraventionsstelle unterstltzt regional alle Schulen der Sekundarstufe |1
bei der systematischen Umsetzung von Suchtpravention. Die Suchtpraventions-
stelle berdt und begleitet insbesondere Schulleitungen und Kontaktlehrperso-
nen. Das Angebot beinhaltet dabei fachliche, aber auch anderweitige Unterstit-
zung von Projekten, die Bereitstellung von Informationen und die Durchflhrung
von Interventionen sowie die Entwicklung neuer Projekte. Die Zusammenarbeit
auf Ebene Sekundarstufe Il ist deshalb so wichtig, weil diese Altersgruppe be-
sonders anfallig fur missbrauchlichen Konsum von Alkohol und anderen, auch
illegalen Substanzen ist.

In den Berufsbildnerkursen fihrt die Fachstelle regelmassig und mehrmals im
Jahr das Modul «Suchtpravention» durch.

Pravention an Berufswahlschulen (Briickenangebote)

Jugendliche, die nach der obligatorischen Schulzeit noch ohne Lehrstelle sind,
haben ein erhdhtes Risiko fir eine Suchtentwicklung. Die Suchtpraventionsstel-
le pflegt Kontakt zu allen drei offiziellen Berufswahlschulen in den drei Bezir-
ken im Zircher Oberland. Die Fachstelle begleitete 2014 die Schulen bei der
Entwicklung von Praventionskonzepten, fihrte Schulungen fir Lehrkrafte durch
und unterstltzte diese bei der Gestaltung von Projektwochen. Die Schulen
haben Zugang zur Mediothek und werden bei Fachfragen beraten.

Pravention in Betrieben und in der Arbeitsintegration

Die Suchtpraventionsstelle begleitete 2014 verschiedene Betriebe und Non-
profit-Organisationen bei der Entwicklung von Suchtpraventionskonzepten und
-strategien. DarUber hinaus flhrten die Préaventionsfachleute Schulungen fir
Mitarbeitende und FlUhrungskrafte durch. 2014 hat auf Anfrage das erste Mal
ein Businesslunch in einem Betrieb in Wetzikon stattgefunden. Ziel war es, die
Mitarbeitenden flr das Thema Sucht zu sensibilisieren. Zu den Leitungen der
Regionalen Arbeitsvermittlungszentren (RAV) der drei Bezirke besteht ein wei-
terer Kontakt. Neue Mitarbeitende werden im Umgang mit suchtgefahrdeten
bzw. suchtmittelkonsumierenden Stellensuchenden geschult. Wichtig bei den
RAV-Mitarbeitenden ist die Vernetzung mit den zustandigen Beratungsstellen.

Pravention im Verein und in der Jugendarbeit

Hauptfokus der Suchtpraventionsbemihungen in Vereinen sind die Jugend-
schutzschulungen hinsichtlich Festveranstaltungen wie beim Modul «Praven-
tives Handeln: Sucht» des kantonalen Sportamts J+S. 2014 flhrte die Sucht-
praventionsstelle in verschiedenen Gemeinden etliche Schulungen und Module
durch. Die Chilbi in Wetzikon ist jedes Jahr ein Paradebeispiel fur erfolgreiche
Suchtpréavention an Festveranstaltungen.



Jugendschutz / Testkaufe

In vielen Gemeinden wurden 2014 fiir Betreiber von Restaurants oder Bars und
Beizen an Festveranstaltungen obligatorische Jugendschutzschulungen durch-
geflhrt. Das Einhalten der Jugendschutzbestimmungen an Festveranstaltungen
wurde mittels Testkdufen erneut Uberprift. Die hohe Zahl der Fehlverkaufe, 65
Prozent, zeigt, dass gerade bei Festbetrieben nach wie vor ein grosser Bedarf
an Sensibilisierungsarbeit besteht.

Die Suchtpraventionsstelle prift mit den involvierten Akteuren weitere praven-
tiv wirkende Massnahmen im Bereich Jugendschutz.

No Tox

Rauschtrinken ist bei jungen Menschen weit verbreitet und birgt viele Ri-
siken. Wenn gefahrdete junge Menschen maglichst frih erfasst und mittels
Kurzintervention dazu angeregt werden, das eigene Verhalten zu reflektieren,
wirkt dies dem Suchtverhalten entgegen und ist wirksame Suchtpravention.
Gemeinsam mit dem GZO Spital Wetzikon und der Beratungsstelle fur Alko-
holprobleme BAH Bezirk Hinwil entwickelte die Suchtpréaventionsstelle ein
Angebot flr junge Erwachsene bis 25 Jahre, die mit einer Alkoholintoxikation
ins Spital eingeliefert wurden. Das Pilotprojekt 1auft vom 1. Mai 2014 bis zum
30. April 2015.

Pravention in Altersinstitutionen und bei Anlassen fiir Menschen im Alter
Altere Menschen reagieren empfindlicher auf Medikamente und Alkohol und
sind sich oft nicht bewusst, dass sie bereits mit kleinen Mengen Alkohol und
Schlaf- oder Beruhigungsmitteln schleichend in eine Abhangigkeit geraten kon-
nen. 2014 durfte die Suchtpraventionsstelle fir die privaten Beistande von Pro
Senectute Kanton Zirich eine Schulung zum Thema «Sucht im Alter» durchfih-
ren. Altere Menschen sind empfanglich firr Information und reagieren gut auf
klare und Ubersichtliche Interventionen. In Greifensee wurde die Fachstelle ein-
geladen, am Seniorennachmittag zum Thema «Unabhangig bleiben im Alter —
auch in Bezug auf Medikamente und Alkohol» zu referieren und zu diskutieren.

Hinschauen und handeln - Fritherkennung und Friihintervention (F&F)
Friherkennung und Frihintervention (F&F) findet in den Lebenswelten der
Kinder und Jugendlichen statt. Insbesondere die Frihintervention kann auf kom-
munaler Ebene Einfluss auf das Umfeld der Jugendlichen nehmen, ihnen damit
Unterstltzung und verbindliche Orientierung bieten und somit schliesslich auf
ihre individuelle Gesundheit positiv wirken. Die Gemeinde ist der optimale Ort,
um Massnahmen fir F&F umzusetzen. Egg beteiligte sich am nationalen Pro-
gramm Friherkennung und Frihintervention (F&F) in Gemeinden 2011 - 2015.
Das Programm wurde in Egg im Sommer 2014 abgeschlossen, die Massnah-
men erfolgreich umgesetzt. In Egg ist man nun sensibilisiert und erkennt frih,
wenn bei Kindern und Jugendlichen Sucht, Gewalt, soziale Ausgrenzung oder
andere korperliche, psychische oder soziale Problemen zum Thema werden.
Dadurch erhalten die betroffenen Kinder und Jugendlichen friihzeitig die Unter-
stltzung, die sie brauchen.
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Die Gemeinden handeln

Das Programm «Die Gemeinden handeln» (DGh) ist ein national verankerter
Gemeindeansatz, der eine koharente (aufeinander abgestimmte), lokale Pra-
ventionspolitik verfolgt. Durch den Ansatz werden Angebote vor Ort geplant,
koordiniert und umgesetzt. Die Gemeinde Greifensee setzt das Programm seit
2014 um. Ziel ist es, bisher Geleistetes im Suchtpraventionsbereich nachhaltig
zu verankern. Licken finden sich vor allem in der Praventionsarbeit flr Vereine
und bei Massnahmen im Bereich des Jugendschutzes im offentlichen Raum.
Deshalb werden verstarkt Anstrengungen unternommen, um Jugendliche bes-
ser vor missbrauchlichem Konsum zu schitzen. Testkdufe werden auf Tabak
ausgeweitet und zeitlich befristete Alkoholpatente fir Vereine an Auflagen im
Bereich Jugendschutz gebunden. Dazu gehdren insbesondere Weiterbildungen
fur das Verkaufspersonal an den betroffenen Anléssen. Dies erhoht die Sicher-
heit fir alle Beteiligten.

Pravention im offentlichen Raum

Wourde friher der Aussenraum der Schule fast ausschliesslich von Schulgén-
gern genutzt, setzt sich heute immer mehr das Verstandnis durch, dass diese
Raume von der ganzen Gemeinschaft im Einzugsgebiet und dartiber hinaus ge-
nutzt werden kdnnen und sollen. Spielte man im Aussenraum friher vor allem
Fussball, wird er heute vermehrt zu einer Art Treffpunkt. Dadurch entstehen un-
ter Umstanden betrachtliche Substanzkonsum-, Littering- und Larmprobleme.
Es braucht deshalb neue Regeln und Zustandigkeiten.

Mit Hilfe von partizipativen Ansatzen formulierten in Volketswil Schilerinnen
und Schiler, Lehrpersonen und Quartierbewohner Regeln zur Nutzung des Aus-
senraums der Schule Hellwies. Das Beispiel zeigt: Wenn Schuler, Lehrpersonen
und Quartierbewohner miteinander sprechen, wird der gemeinsame Raum
sinnvoll genutzt. Weitere Infos:
www.schule-volketswil.ch/wissenswertes/projekt-schulraum-2020

TiL - Training in Lebenskompetenz

Schdilerinnen und Schuler, die sich Sorgen machen, haben meist konkrete Prob-
leme im Alltag. Durch das Training in Selbst- und Lebenskompetenz, TiL, lernen
sie geeignete Losungswege flr schwierige Situationen kennen. Das starkt ihre
Uberzeugung, selbst etwas bewirken zu kénnen (Selbstwirksamkeit), und ihr
Selbstvertrauen. Das Angebot wird in regional organisierten Kursen umgesetzt
und von zwei padagogisch und psychologisch geschulten, externen Fachper-
sonen geleitet — jeweils von einer Frau und einem Mann. Die Lehrpersonen
werden durch die Massnahme darin unterstitzt, Grenzen und Regeln durchzu-
setzen. So erhalten sie mehr Raum fir ihren Bildungsauftrag. Die Eltern werden
durch den Kurs in ihrer Erziehungsaufgabe unterstitzt. Im Gesprach mit den
Kursleiter/innen erhalten sie Inputs zum besseren Umgang mit den Problemen
ihrer Kinder. Die Suchtpraventionsstelle fihrt jahrlich vier Kurse durch.



Kurzintervention Risikokonsum - Tabak, Alkohol, Cannabis

Die Intervention wird seit Jahren sowohl in der Volksschule, in den Berufswahl-
schulen als auch in den Berufs- und Mittelschulen erfolgreich durchgefihrt. Die
Jugendlichen werden nach einer anonymen Befragung in verschiedene Kon-
sumgruppen eingeteilt: stark konsumierende und massig bis gering konsumie-
rende. Alle Jugendlichen reflektieren mit Fachleuten der regionalen Sucht- und
Alkoholberatungsstellen ihr Konsumverhalten und lernen dadurch, ihr Konsum-
verhalten zu hinterfragen. Dies ist der erste Schritt zu einem risikoarmen Kon-
sum.

Kurzintervention «Rauchfrei jetzt»

Jede/r vierte 15-Jahrige raucht. Wer friiher raucht, raucht spater mehr. Der von
ZUri Rauchfrei entwickelte Leitfaden «Rauchfrei jetzt» ist eine Anleitung zur
effektiven Hilfe flr rauchende Schiiler/innen, um rasch wieder aus dem Rau-
chen auszusteigen. Diese als «Kurzintervention» bekannte, wirksame Methode
umfasst drei Beratungsgesprache a 20 bis 30 Minuten, die in der Unterrichts-
zeit, aber auch anschliessend stattfinden kdénnen.

Die Suchtpraventionsstelle beriet 2014 Lehrpersonen und Schulsozialarbeiter/
-innen der 6. bis 9. Klassen bei der Durchfiihrung der Kurzintervention sowie bei
deren Implementierung als fixes Angebot in ihrer Schule.

Training Risikokompetenz

Schdlerinnen und Schiiler der Volks-, Berufswahl- und der Berufs- und Mittel-
schulen kommen in ihrem Alltag in irgendeiner Form mit Alkohol und anderen
Substanzen in Kontakt. In einem halbtagigen Workshop entwickeln sie, unter
Anleitung von Theaterpadagogen, spielerisch Strategien, um einen Umgang mit
den sozialen und personlichen Risiken dieser Substanzen zu erlernen. Damit das
Training nachhaltig wirkt, werden sowohl Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende
als auch die Kinder- und Jugendarbeitenden Uber das Training, die Auswertung
des Workshops und die Ergebnisse der Befragung ausfuhrlich informiert. 2014
wurden zahlreiche Trainings erfolgreich in mehreren Schulen durchgefihrt.

LiFT

LiFT ist ein Integrations- und Praventionsprogramm an der Nahtstelle zwischen
der Volksschule (Sek I) und der Berufsbildung (Sek II). Mit LiFT erhalten Jugend-
liche, mit erschwerter Ausgangslage ab dem 7. Schuljahr, die Mdglichkeit, sich
gezielt auf den Ubertritt ins Berufsleben vorzubereiten. Die Suchtpraventions-
stelle begleitet die Jugendlichen der Schule Lindenbhl in Volketswil seit Januar
2014 einmal pro Woche im Modulunterricht. In diesem Rahmen beschéaftigen
sich die Jugendlichen mit sich und ihrem Gegenulber. Die emotionale und sozi-
ale Entwicklung der Jugendlichen steht dabei im Zentrum. Das Projekt 1auft im
Zircher Oberland seit 2006 und wurde mehrmals evaluiert. Es fuhrt zur Star-
kung der Sozialkompetenz und des Selbstwertgefiihls der Jugendlichen. Diese
koénnen sich personlich weiterentwickeln und erhalten im besten Fall eine Lehr-
stelle.
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Kifferkurse Jugendanwaltschaft

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit den Sucht- und Alkoholberatungsstellen
fir die Jugendanwaltschaft See/Oberland durchgefihrt. Er beabsichtigt eine
Verhaltensanderung der zugewiesenen Jugendlichen in Bezug auf ihren Canna-
biskonsum. Die Jugendlichen kennen die wichtigsten Fakten zum Thema Can-
nabiskonsum. Sie kennen ihre Konsumgewohnheiten und ihren Risikotyp. Sie
erlernen eine einfache Technik, um mit ihrem Konsum besser umzugehen und
ihn zu reduzieren. Die Eltern erhalten neue ldeen, wie sie das Verhalten ihrer
Kinder beeinflussen kénnen, und werden darUber informiert, wo sie bei Bedarf
weitere Hilfe erhalten.

Day After

Jugendliche, die im 6ffentlichen Raum zu viel trinken und randalieren, werden
von der Polizei angesprochen und von der Kindes- und Erwachsenenschutz-
behdrde KESB zu einem Gesprach mit den Eltern und einer Suchtfachperson
eingeladen. Im Gesprach geht es um ihr Trinkverhalten, die Wirkungsweise von
Alkohol und die Zukunft der Jugendlichen. In den meisten Fallen reicht ein ein-
maliges Gesprach im Sinne einer Kurzintervention aus. Vereinzelt wird aus dem
Gesprach deutlich, dass hinter dem problematischen Alkoholkonsum noch wei-
tere Probleme bestehen. Diesen Jugendlichen und ihren Eltern kann friihzeitig
zusatzliche Hilfe angeboten werden.

Elternhotline

An der Elternhotline erhalten besorgte oder Uberforderte Eltern kostenlos und
anonym Hilfe. Die Fachpersonen der Suchtpraventionsstelle vermitteln Informa-
tionen und geben Anregungen, wie die Eltern Einfluss auf das Konsumverhalten
ihrer Kinder bezliglich Cannabis, Alkohol, Tabak und anderer Suchtmittel neh-
men kénnen. Auch 2014 wurde die Elternhotline rege benUtzt.
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Femmes-Tische - 15-Jahre-Jubilaum
Vergleichbar mit einer Tupperwareparty versammeln sich kleine Frauengruppen
in ihren Wohnzimmern im Ztrcher Oberland — nur verkauft wird nichts. Mutter
mit Migrationshintergrund tauschen sich in diesen Runden Uber Fragen zu Ge-
sundheit, Pravention und Erziehung aus. Die Gesprache werden von Moderato-
rinnen geleitet, die freiwillig in diesem Projekt mitarbeiten und speziell fir diese
Aufgabe geschult werden. Gesprochen wird in erster Linie in der Mutterspra-
che. Niederschwelligkeit ist das A und O, wenn Integration gelingen soll.

Ein Moderatorinnenteam mit Frauen aus 10 verschiedenen Landern ist die
Basis dieses Projekts. Im Berichtsjahr hat das Team 53 Gesprachsrunden im
ZUrcher Oberland organisiert und geleitet. Damit wurden mehr als 300 fremd-
sprachige MUtter erreicht.

Femmes-Tische feierten 2014 ihr 15-Jahre-Jubildaum. Rund 100 Besuche-
rinnen, Besucher unterschiedlicher Nationen, VIPs und Familien mit Kindern
vergnlgten sich am 6. September 2014 bei strahlendem Sonnenschein in der
Dorfbadi Uster. Sie genossen einen Apéro, spielten und parlierten lber die
Sprachgrenzen hinweg. Einmal mehr trat das grosse Engagement der Femmes-
Tische-Moderatorinnen zu Tage. Von der Idee bis zur Umsetzung und zum Auf-
raumen waren sie aktiv und liessen es nicht zu, dass es an irgendetwas fehlte.

Das Projekt Femmes-Tische ist beliebt und wirkt seit 15 Jahren erfolgreich
auf unterschiedlichen Ebenen. Dies sowohl in den Gemeinden als auch in der
Region. Was ist das Erfolgsrezept von Femmes-Tische? Bewahren, was sich be-
wahrt, und gleichzeitig auf gesellschaftliche Entwicklungen reagieren kénnen.
In Zusammenarbeit mit der Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland, startete
2014 in Wetzikon im Schulhaus Egg der Versuch, Femmes-Tische in einer Schu-
le zu etablieren. Die Schulleitung war nach den ersten zwei Runden vom Nutzen
Uberzeugt und verfolgt den Pilot weiter. Eines der gesetzten Ziele wurde auf
Anhieb erreicht: MUtter, die an der ersten Gesprachsrunde teilgenommen hat-
ten, wandten sich danach aktiv an die Schulleitung, um mit ihr ins Gesprach zu
kommen. Eltern mit Migrationshintergrund den persénlichen Zugang zur Schule
zu erleichtern, ist ein immer starker werdendes Anliegen der Schulen. Femmes-
Tische konnte Bricken bilden, Zugange schaffen und dadurch Integrationsarbeit
leisten. Diese Zugange bilden eine Voraussetzung flr die erfolgreiche Umset-
zung der Suchtpraventionsarbeit.

femmesTISCHE

Frauen sprechen Uber Gesundheit,
Erziehung und Pravention

Zurcher Oberland




STATISTIK

Regionale Leistungen

Auskunft / Information / Triage

Dokumentation / Verleih Materialien

Medien und Offentlichkeitsarbeit («Sicht auf Sucht»)
Magazine «pravention» und «laut & leise»

Website und Newsletter

Jugendschutz / Testkaufe / 6ffentlicher Raum

Netzwerk gesundheitsférdernde Schulen

Fachaustausch Schulleitung / Schulsozialarbeit / Lehrpersonen
Berufs- und Mittelschulen Beratung / Projekte

Beratung und Schulung Institutionen und Betriebe
Programme Jugend und Freizeit

Eltern-Hotline

Training Risikokompetenz — Volksschule, Berufs-/Mittelschule
Spielzeugfreier Kindergarten — Volksschule (Entw.+ Kurse)*
Schulung MOVE - Volksschule

Kurzintervention Risikokonsum — Volksschule, Berufs-/Mittelschule

Kurse fur Cannabiskonsumierende
Day After — Intervention bei gefahrdeten Jugendlichen

NoTox — Programmm nach Alkoholintoxikation

*exkl. Projektdurchflhrung in den Gemeinden
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Verhaltnis regionale zu gemeindespezifische Leistungen

Béretswil
Bauma
Bubikon
Dibendorf
Dirnten

Egg
Fallanden
Fehraltorf
Fischenthal
Gossau
Greifensee
Griningen
Hinwil
Hittnau
lllnau-Effretikon
Kyburg
Lindau

Maur
Monchaltorf
Pfaffikon
Russikon
Rati
Schwerzenbach
Seegraben
Sternenberg
Uster (Stadt)
Volketswil
Wald
Wangen-Bruttisellen
Weisslingen
Wetzikon
Wila
Wildberg
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Schwerpunkt 2014

Profil gewaltfrei (Profil g)

. LB Gewalt, Vandalismus und Nutzungskonflikte im 6ffentlichen Raum stellen viele
Thomas Brandle Gemeinden vor grosse Herausforderungen, haufig verbunden mit immensen
égi‘;’g{,ﬁmm”e Gewalt- Kosten. Der Erfolg von gut gemeinten Einzelaktionen ist meist begrenzt und wie

die Erfahrung zeigt nicht von langer Dauer. Wirksame Gewaltpravention basiert
auf einem bedarfsgerechten, koordinierten Massnahmenplan, der zu den Ver-
héaltnissen vor Ort passt, langfristig angelegt und politisch verankert ist.

Der Gemeindeprasidentenverband Kanton Zirich, die kantonale Kinder- und
Jugendforderung okaj zirich und RADIX lancierten in enger Zusammenarbeit
das Projekt «Profil g — Pravention von Jugendgewalt in der Gemeinde».

Profil g startete zundchst mit den drei Zircher Gemeinden Henggart, Pfaf-
fikon und Rimlang. Diese drei Pilotgemeinden nutzen die Chance, sich von
professioneller Seite bei der Planung und Umsetzung von Massnahmen der
Gewaltpravention unterstltzen zu lassen. Das Projekt dauert drei Jahre und ist
flr die drei Pilotgemeinden kostenlos.

Die involvierten Schllisselpersonen aus Pfaffikon konzentrierten sich 2014
in einem ersten Schritt darauf, das nodtige Wissen zusammenzutragen. Als
nachster Schritt steht 2015 eine Bedarfsanalyse vor Ort an. Dabei werden wich-
tige Schlisselpersonen, inkl. Einbindung von Jugendlichen, zur aktuellen Situa-
tion in Pfaffikon und zum Bedarf an spezifischen Massnahmen befragt.

Aufgabe der Fachstelle Gewaltpravention Ziircher Oberland

im Projekt Profil g

Die Gemeinde Pfaffikon beauftragte die Fachstelle Gewaltpravention Zircher
Oberland, die Projektgruppe zu begleiten und die Bedarfserhebungen auszu-
werten. Dazu gehdren auch die Entwicklung von Erhebungsinstrumenten wie
Fragebogen und Workshops sowie die Begleitung und Moderation solcher
Workshops.

ZIELE

Profil g ist ein Projekt zu gemeindeorientierter Pravention
von Gewalt und anderem Problemverhalten bei jungen
Menschen in Gemeinden des Kantons Zurich.

Profil g zielt darauf ab, den Ansatz der gemeindeorientier-
ten Prévention von Gewalt bekannt zu machen und den
Fach- und Schllsselpersonen Informationen Uber erfolgrei-
che Methoden zur Verfliigung zu stellen.

Mit Profil g wird ein Management der Gewaltpravention
in drei Pilotgemeinden konkret aufgebaut, und es werden
bedurfnisorientierte Massnahmen umgesetzt. Dabei wird
Bestehendes integriert und nur Notwendiges erganzt.

Mit Profil g bekennen sich Gemeinden zu langfristiger, po-
litisch abgestltzter und nachhaltiger Praventionsarbeit bei
Jugendlichen. Das Projekt ist auf 3 Jahre ausgelegt.



Angebote Fachstelle Gewaltpravention

Beratung bei Fragen rund um das Thema Gewalt
Die Anlaufstelle wurde auch 2014 rege und von sehr unterschiedlichen Perso-
nen und Institutionen genutzt:

Lehrpersonen, Schulsozialarbeiter/innen und Schulleitende

Elternmitwirkung

Besorgte Eltern

Kinder- und Jugendarbeiter/innen

Verwaltungsmitarbeiter/innen

Fachleute aus Therapie und Justiz

Schulung und Beratung

Die als Pilot durchgefihrte Weiterbildung fir Schulsozialarbeitende wurde 2014
weiterentwickelt. Eine vergleichbare Weiterbildung fir Vertreter/innen der Kin-
der- und Jugendarbeit wurde 2014 ebenfalls als Pilot durchgeflhrt. Gemeinde-
verwaltungen sind haufig mit Gewaltandrohungen konfrontiert. Deshalb wurde
das Weiterbildungsangebot fir Gemeindeverwaltungen 2014 haufig durchge-
fuhrt. Die Broschire «Betriebliche Gewaltpravention in Gemeinde- und Stadt-
verwaltungen», die von der Fachstelle Gewaltpravention verfasst und im Auf-
trag des Vereins Zircher Gemeindeschreiber und Verwaltungsfachleute VZGV
veroffentlicht wurde, geht 2015 in die zweite Auflage.

Zivilcourage-Training fiir Jugendliche

Das erfolgreiche Konzept «Zivilcourage-Rundgang» wurde 2014 weiterent-
wickelt und speziell auf Jugendliche ausgeweitet. Das neue Angebot wird vor-
aussichtlich im Marz 2015 erstmals zum Einsatz kommen.



WIR UBER UNS

Peter Trauffer, Leitung Hedi Hobi, Sekretariat
(bis 31.12.2014) (bis 31.12.2014)

Fridolin Heer, Leitung Daniela Hosli, Sekretariat Tamara Koller, Kommunikation

(ab 1.12.2014) ab 1.12.2014)
|
L | n

Priska Bretscher, Stv. Leitung, Yves Grlnwald, Beratung Felix Hanselmann, Beratung
Beratung

-

Gabriela Hofer, Beratung Yvonne Kneubthler, Beratung Thomas Brandle
Leitung Fachstelle
Gewaltpravention
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Organisation VDZ0

Die 33 Gemeinden der Bezirke Hinwil, Gesundheitsdirektion Kanton Zurich
Pfaffikon, Uster Kantonaler Beauftragter fur Pravention
und Gesundheitsférderung

Verein fr Pravention und Drogenfragen Zircher Oberland (VDZO)

Mitgliederversammlung

Vorstand VDZO im Vereinsjahr 2014

Roland Humm, Gemeindeprasident Maur, Prasident

Rosmarie Quadranti, Nationalratin, Schulprasidentin Volketswil, Vizeprasidentin
Marlis Durst, Delegierte GPV Bezirk Uster

Christine Bernet, Delegierte GPV Bezirk Hinwvil

Felix Moser, Delegierter GPV Bezirk Pfaffikon

Francisca Boenders, Geschéaftsleiterin Sozialdienst Bezirk Pfaffikon

Christine Walter, Schulleiterin Schuleinheit Talacker-Dorf, Uster

Sekretariat VDZO

Fachstelle

Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland Gewaltpravention
ZUrcher Oberland



Suchtpraventionsstelle
Ziircher Oberland
Gerichtsstrasse 4

Postfach 1345

8610 Uster

Tel. 043399 10 80

Fax 043399 10 81

Mail info@sucht-praevention.ch
Web www.sucht-praevention.ch

Fachstelle Gewaltpravention
Zircher Oberland
Gerichtsstrasse 4

8610 Uster

Tel. 0433991098

Mail info@gewalt-praevention.ch
Web www.gewalt-praevention.ch

VDZO

Sekretariat
Gerichtsstrasse 4
8610 Uster

Tel. 043399 1080
Fax 043399 10 81
Mail info@vdzo.ch
Web www.vdzo.ch
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