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JAHRESBERICHT DES PRASIDENTEN

VORBEUGEN IST BESSER -
UND DEUTLICH BILLIGER - ALS HEILEN




ie wir wissen, bewirken gute Praventionsmassnahmen viel und

nehmen darum mittel- und langfristig Einfluss auf unsere Gesund-

heitskosten. Untersuchungsresultate* aus drei spezifischen Praven-
tionsfeldern zeigen klar auf, wie sich die getatigten Investitionen auch finanziell
auszahlen. Der Ertrag fUr jeden investierten Praventionsfranken liegt zwischen
9 Franken in der Strassenverkehrsunfallpravention, 23 Franken in der Alkohol-
pravention und 41 Franken in der Tabakpravention.
Es gibt aber keine Patentlésung in der Suchtprdvention. Vielmehr missen
Praventionsprojekte auf die Bedlrfnisse der Anspruchsgruppen abgestimmt
werden und die Erkenntnisse aus der Forschung in die Konzepte einfliessen.
Um Wirkung zu erzielen, braucht es konkrete Ziele, Fachleute und engagierte
SchlUsselpersonen in Gemeinden, Schulen, Jugendarbeit und Sport.
Wer denkt, Sucht sei kein ernstzunehmendes Thema mehr, irrt sich. Dies zeigen
die Resultate einer aktuellen Studie** in der Schweiz. Diese Erkenntnis besta-
tigt, wie wichtig Suchtpravention auch in Zukunft bleibt. Hinschauen anstatt
wegschauen und vor allem handeln ist die Devise.

Pravention fassbar und verstandlich machen

Ein Brandschutzkonzept im Betrieb ist eine notwendige Praventionsmassnahme
— das ist allen klar. Sucht- und Gewaltpravention sind ebenso notwendig, aber
komplizierter und deshalb auf den ersten Blick oft nicht so einfach verstandlich.
Voraussetzungen dafir, dass sich Verantwortliche in Gemeinde, Schule oder
Verein fUr Pravention einsetzen, sind: verstehen, wie wirksame Pravention funk-
tioniert, und erkennen, wo in der Gemeinde oder der Institution Handlungsbe-
darf und Einflussméglichkeiten liegen.

Um dem entgegenzukommen, hat sich der Verein fir die kommenden Jahre
das Ziel gesetzt, Pravention noch verstandlicher und fassbarer zu machen. Um
dieses Ziel zu erreichen, wird mehr Gewicht auf Kommunikation gelegt. Die
verstarkte Kommunikation dient auch dazu, greifbarer und transparenter zu ver-
mitteln, welchen Gegenwert unsere Gemeinden fir ihre geleisteten Beitrage
erhalten.

An dieser Stelle bedanke ich mich im Namen des Vorstands bei allen, die uns
taglich in unserer Arbeit unterstitzen und sich auch in Zukunft fir Sucht- und
Gewaltpravention engagieren. Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit.

Roland Humm
Prasident Vorstand VDZO

Pravention wirkt
und rentiert - heu-
te und in Zukunft.
Denn der 6kono-
mische und soziale
Nutzen fiir unsere
Bevolkerung ist
deutlich grosser als
die Investition in die
Pravention.

* Okonomische Evaluation
in der Schweiz, Bericht
im Auftrag des BAG, 2010
** Health Behaviour in School-
aged Children, durchgefihrt
von Sucht Schweiz, 2010



JAHRESBERICHT DES STELLENLEITERS

BEGREIFEN IST VORAUSSETZUNG,
UM SICH ZU ENGAGIEREN



ie Elendsbilder von «Platzspitz» und «Letten» liegen weit zurlick, Botel-

lones sind vergessen. Dass Alkohol- und Tabakkonsum bei Jugendlichen

und Alkohol- oder Medikamentenmissbrauch bei alteren Leuten erhebli-
ches Leid und ansehnliche Kosten fir die Gemeinschaft verursachen, ist vielen
nicht bewusst — dass wir dem vorbeugen kdnnen, auch nicht.
So weit die Erkenntnisse aus unserer Arbeit im Jahr 2011. Fur das Jahr 2012
setzen wir deshalb einen erweiterten Tatigkeitsschwerpunkt: Wir machen klar,
dass Pravention wirkt und rentiert. Wir wollen Pravention noch verstandlicher
und attraktiver machen und so zeigen, dass es sich lohnt, sich daflr einzuset-
zen. Zu diesem Zweck haben wir eine Stelle fir Kommunikation geschaffen und
ein CRM-System (Customer Relationship Management) eingefihrt, welches
hilft, unsere Angebote flr Kund/innen transparenter zu gestalten und unsere
Beziehungen zu ihnen weiter zu optimieren.

Verstandlich und transparent sein

Dieser Jahresbericht ist ein Schritt in Richtung Verstandnisférderung: In Anleh-
nung an einen Verkaufskatalog zeigt er auf, welche Leistungen fir die Region
und welche flr gemeindespezifische Anliegen wir erbringen, welchen Stellen-
wert die Anlaufstellenfunktion, die Forderung von Praventionsstrategien
und -massnahmen und welchen Platz die Entwicklung von Konzepten zur
Fritherkennung und -intervention einnehmen.

Pravention wirkt und rentiert — heute und in Zukunft

Dass Sucht heute kein Problem mehr ist, ist ein verbreiteter Irrtum. Im Ge-
genteil, Sucht ist nach wie vor ein nicht zu vernachlassigendes Thema. Darum
mussen wir hinschauen und Losungen initiieren, um grossere Probleme zu ver-
hindern. Dies bestéatigen die Resultate der HBSC-Studie* in der Schweiz: Nach
einem generellen Rickgang zwischen 2002 und 2006 konsumieren Jugendliche
zwischen 11 und 15 Jahren seit 2006 jahrlich konstant die gleiche Menge an
Suchtsubstanzen. Diese Entwicklung scheint im ersten Moment positiv. Das ist
aber ein Fehlschluss — denn der Konsum ist zwar unverandert, liegt aber sehr
hoch. Indikatoren wie Trunkenheit oder Cannabisgebrauch bei 13- und 15-Jahri-
gen liegen deutlich Uber dem Niveau der 90er-Jahre. Das bestatigt, wie wichtig
Suchtpravention auch in Zukunft bleibt.

Um dies zu erreichen, sind wir auf engagierte Schllisselpersonen in Gemeinden,
Schulen, Jugendarbeit und Sport angewiesen. Wir freuen uns auf eine erfolgrei-
che Zusammenarbeit im Jahr 2012.

Peter Trauffer
Leiter Suchtpraventionsstelle Zircher Oberland

Suchtpravention
l6st keine Sucht-
probleme, sie setzt
frither an und ver-
hindert dadurch
die Entstehung von
Suchtproblemen.

* Health Behaviour in School-
aged Children, durchgefiihrt
von Sucht Schweiz, 2010



SUCHTPRAVENTIONSSTELLE

EINE STELLE - ZWEI AUFGABEN:
PRAVENTION IN DER REGION
PRAVENTION IN DER GEMEINDE




m Jahr 2011 erbrachte die Suchtpraventionsstelle etwa ebenso viele Leistun-

gen fiur die Region wie fir Gemeinden (Seite 17).

Regionale Leistungen kommen allen Gemeinden der Region zugute. Sie wer-
den, unabhéngig von der Nutzung der Leistungen einzelner Gemeinden, in kon-
stanter Menge und Qualitat erbracht. Regionale Programme finden zentral statt,
meist in Kooperation mit regionalen oder kantonalen Diensten.

Die Angebote der Suchtpraventionsstelle fir die einzelnen Gemeinden werden
auf deren je spezifische Bedurfnisse ausgerichtet.

Die Suchtpraventionsstelle initiiert, entwickelt und betreibt wirkungs-
volle Praventionsprojekte. Dabei orientiert sie sich an regionalen und
lokalen Bediirfnissen.



PRAVENTION REGION ZURCHER OBERLAND

Die Aufgabe

Die Suchtpraventionsstelle ist die zustdndige Regionalstelle flr das Zlrcher
Oberland im Verbund der Stellen flr Suchtpravention im Kanton Zirich. lhre
Aufgabe ist, Strategien und Massnahmen zu férdern und zu unterstitzen, die
zur Verhinderung von Suchtproblemen in der Region beitragen. Die Fachstelle
steht der breiten Offentlichkeit und den regionalen Institutionen mit Information
und Beratung zu Fragen der Pravention zur Seite. Sie initiiert, entwickelt und
betreibt nach aktuellem Bedarf regionale Programme zur Frihintervention bei
Risikogruppen.

Die Voraussetzungen

Die Fachstelle wird durch Kanton und Gemeinden finanziert.

Durch die Vernetzung mit den relevanten regionalen, kantonalen und nationalen
Institutionen schafft die Fachstelle die notwendige Basis flr die Massnahmen-
und Projektumsetzung.

Das interdisziplindre Team mit Fachleuten fir alle Aufgabenbereiche und Ziel-
gruppen bildet den Boden fir erfolgversprechende Programme und Projekte.

Der Nutzen fiir die Gemeinschaft

Die Region hat jederzeit eine zentrale Anlaufstelle flir Suchtpravention.

Die Grundversorgung der Suchtpravention in der Region ist gesichert. Allen Ein-
wohner/innen und Institutionen stehen Basisinformationen und weiterfiihrende
Unterstltzung zur Verfligung.

Das interdisziplindre Team reagiert schnell und flexibel auf aktuelle Trends und
Risiken in der Gesellschaft und kreiert zeitgemaéasse Projekte und Programme.
Mittel- und langfristig werden Kosten im Gesundheitswesen eingespart.

Denn Vorbeugen ist besser — und deutlich billiger — als heilen.

Regula Triieb Murbach, lic. phil |, Berufsschullehrerin und
Kontaktlehrperson Suchtpravention Wirtschaftsschule KV Uster (BZU)



Anlauf- und
Informationsstelle

Verleih von Info-
material und Lehr-
mitteln

Elternhotline

Offentlichkeitsarbeit
und Kommunikation

Treffen fiir Schul-
leiter/innen

Treffen fiir Schul-
sozialarbeiter/innen

Dienstleistungen und Angebote

Die Suchtpraventionsstelle arbeitet mit Jugendarbeit, Polizei, Sozial-
und Vormundschaftsbehdrden, Suchtberatungsstellen, Spitalern, Berufs-
schulen, Volksschule, Lehrpersonen, Schiiler/innen und Eltern zusam-
men.

Unabhangig von den Anfragen der Gemeinden werden die regionalen Leistun-
gen konstant und meist zentral erbracht.

Mit den folgenden Angeboten unterstitzte die Suchtpraventionsstelle 2011
die Region Ziircher Oberland in der Entwicklung und Starkung von Praventions-

massnahmen.

Eine zentrale Aufgabe der Suchtpraventionsstel-
le ist die Informationsvermittiung von Praven-
tionsthemen flr Fachpersonen, aber auch fir
Eltern und Bezugspersonen. Angehorige von
Suchtkranken und Suchtkranke selber vermitteln
wir an die richtigen Hilfsangebote.

Infomaterial, Lehrmittel und insbesondere auch
Material fur den Jugendschutz wie Bandeli und
Tafeln kénnen bei der Suchtpraventionsstelle
gratis bezogen werden.

Bei der Elternhotline erhalten besorgte oder
Uberforderte Eltern kostenlos anonym Hilfe und
Anregungen, wie sie Einfluss auf das Konsum-
verhalten ihrer Kinder bezlglich Cannabis, Alko-
hol und anderer Suchtmittel nehmen kénnen.

Die Suchtpraventionsstelle informiert regel-
massig via Website, Newsletter, das Magazin
«Pravention» und die Medien Uber die Entwick-
lungen, Trends und Projekte aus der Suchtpra-
vention.

Schulleiter/innen des Zircher Oberlands tau-
schen sich zu Themen der Suchtpravention aus.
Dabei erhalten sie Inputs und Fachinformatio-
nen. Sie erfahren, wie andere Schulhduser bei
Problemen vorgehen, und lernen neue Losungs-
ansatze kennen.

Themen wie Substanzkonsum, Gewalt usw.
gehoren zum Alltag von Schulsozialarbeiter/in-
nen. In dieser Austauschrunde stehen Ldsungs-
ansatze, neue rechtliche Bedingungen u.A. im
Vordergrund.

Wissen hilft.

«Es hat gutgetan, dass
mir jemand zugehort und
mir Mut gemacht hat.
Jetzt weiss ich, was als
Nachstes zu tun ist.»

Frau M., Mutter eines 15-jahri-
gen Sohnes

Kommunikation schafft
Verstandnis.

Austauschen, vernetzen,
sich kennen lernen - eine
gesunde Basis flir praven-
tive Losungen.



Pravention - Suchtproblemen vorbeugen

Netzwerk Gesunde
Schulen

Praventionskurs fir
Berufsbildner/innen

Pravention an Berufs-
und Mittelschulen

FemmesTische

Social Media -
Grauzone

In Kooperation mit der Padagogischen Hoch-
schule Zlrich berat und begleitet die Sucht-
praventionsstelle Schulen, die mit sinnvollen
Projekten Gesundheit fordern und Pravention
betreiben. Die regelmassigen Treffen der
Kontaktlehrpersonen der Netzwerkschulen
bieten den Teilnehmenden eine Plattform

fur Erfahrungsaustausch, ldeenfindung, Netz-
werkmaglichkeiten.

Berufsbildner/innen missen wahrend lhrer
Ausbildung obligatorisch am Einfihrungskurs
«Pravention» teilnehmen. Diesen Kurs flihrt die
Suchtpraventionsstelle seit Jahren erfolgreich
durch.

Mit dem Amt fur Berufs- und Mittelschulen
begleitet und beréat die Suchtpréventionsstelle

Berufs- und Mittelschulen im Zircher Oberland.

Dazu gehort die Entwicklung und Umsetzung
von Praventionsprojekten.

Fremdsprachige MUtter, die schon langer im
ZUrcher Oberland leben und gut integriert sind,
lassen sich zu FemmesTische-Moderatorinnen
ausbilden. Mutter diskutieren in ihrer Mutter-
sprache Uber Erziehung und ihre Situation in
der Schweiz.

Spass und Gefahr im Netz liegen manchmal
nahe beieinander. In Zusammenarbeit mit der
Kantonspolizei Zlrich, Zischtig.ch und Securi-
ty4kids erarbeitet die Suchtpraventionsstelle
Strategien und Konzepte fir Lehrpersonen
und bietet Workshops an zum Umgang mit
sozialen Medien.

Gesunde Schulen setzen
sich ein fiir eine lebendige
Schulgemeinschaft, in der
sich Kinder und Jugend-
liche wohlfiihlen.

Im Einfiihrungskurs «Pra-
vention» lernen Berufs-
bildner/innen die Grund-
lagen fiir kompetenten
Umgang mit Suchtfragen
im Lehrbetrieb.

Berufs- und Mittelschulen
haben ein Praventions-
konzept.

Integration unterstiitzen.

Wie reagieren, wenn
Jonas*, 13 Jahre, standig
am Handy hangt?

* Name frei erfunden
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Fritherkennung und Friihintervention -
Risiken friih erkennen und rechtzeitig handeln

Der Tag danach - Jugendliche, die im 6ffentlichen Raum zu viel Ein einfaches Programm
Day After trinken und randalieren, werden von der Polizei  zur Friherkennung und

angesprochen und von der Vormundschaftsbe-  Frithintervention.

horde zu einem Gesprach mit den Eltern und

einer Fachperson der Suchtpraventionsstelle

eingeladen. Im Gesprach geht es um ihr Trink-

verhalten, die Wirkungsweise von Alkohol und

die Zukunft der Jugendlichen.

NoTox Gemeinsam mit dem Regionalspital und den Risiken ansprechen, Frei-
Alkoholberatungsstellen der Bezirke entwickelte heiten geben, Grenzen
die Suchtpraventionsstelle ein Angebot, in dem setzen und das Wieder-
mit Personen, die mit Alkoholintoxikation einge- holungsrisiko markant
liefert wurden, nach der Ausnlchterung die Hin- senken.
tergrinde ihres Verhaltens angeschaut werden.

Kurzintervention Im Projekt «Kurzintervention Rauschtrinken an ~ Schwere Rauschzustande
Rauschtrinken an Berufsschulen» reden Jugendliche Uber ihre schadigen das Gehirn.
Berufsschulen Trinkgewohnheiten. Das Risikoverhalten der

Jugendlichen nimmt nach dieser Massnahme
signifikant ab.

TiL Volksschule Lernen klarzukommen — mit Training in Lebens- Null Bock auf nichts -
kompetenz (TiL). Jugendliche lernen, sich
Der Kurs richtet sich an gefahrdete Schiuler/- an Regeln zu halten, tiber

innen der Mittel- und Oberstufe und wird durch  sich und ihre Situation
die Suchtpraventionsstelle koordiniert und von  nachzudenken und sie zu
externen Fachleuten geleitet. Der Kurs findet an verbessern.

acht schulfreien Mittwochnachmittagen statt.

Kifferkurs Jugendliche, die sich bei Konsum oder Handel =~ Weniger ist mehr.
mit Cannabis von der Polizei erwischen lassen,
werden von der Jugendanwaltschaft zu einem
Kurs «Suchtpravention» mit zwei Fachpersonen
verpflichtet.



PRAVENTION IN DER GEMEINDE

,' [lInau-
Effretlkon

,Wangen | |
Bruttlsellen d




Die Aufgabe

In jeder Gemeinde entwickeln Behdrden und Institutionen Strategien und
Massnahmen zur Pravention, die genau auf ihre BedUrfnisse und Mdaglichkei-
ten abgestimmt sind. Die Suchtpréventionsstelle unterstitzt und begleitet die
Anspruchsgruppen mit ihnrem Fachwissen, um die gesetzten Ziele zu erreichen.

Die Voraussetzungen

Die Gemeinde ist interessiert an der Entwicklung bedarfsgerechter Strategien
und Massnahmen zur Pravention.

Engagierte Schlisselpersonen setzen sich dafir ein, dass Praventionsmassnah-
men und -projekte initilert und umgesetzt werden.

Im Gegenzug steht jeder Gemeinde eine kompetente Fachperson der Suchtpra-
ventionsstelle zur Verfigung, welche Kontaktperson und Projektverantwortliche
beratend unterstitzt.

Die Suchtpraventionsstelle vernetzt die relevanten regionalen Fachstellen und
Fachleute.

Der Nutzen fiir die Gemeinschaft

Programme zur Frihintervention in Gemeinden sind Erfolgsstorys. Die Sucht-
praventionsstelle fihrte 2011 in verschiedenen Gemeinden Bedarfserhebungen
durch und hat daraus sinnvolle Massnahmen und Projekte abgeleitet und emp-
fohlen. Die Gemeinden prifen die Empfehlungen und planen die Umsetzung
erster Massnahmen. Egg nimmt als Pilotgemeinde teil am nationalen RADIX-
Programm «Friherkennung und -intervention in Gemeinden» und wird dabei
durch den flr sie zustandigen Berater der Suchtpraventionsstelle unterstitzt.
Ziel des Projekts ist, dass tangierte Personen im Bedarfsfall zum richtigen Zeit-
punkt richtig handeln kénnen. Verantwortliche in Vereinen, in der Jugendarbeit
und in Jugendverbédnden haben sich in Schulungen der Suchtpréaventionsstelle
das Know-how angeeignet, um gefdhrdete Jugendliche friihzeitig zu erkennen
und angemessen Hilfe zu leisten.

Am Projekt «Jugendschutz Alkohol/Tabak» war im Jahr 2011 bereits eine Mehr-
heit der Gemeinden im Zircher Oberland beteiligt. Die Suchtpraventionsstel-
le hat die Organisator/innen bei der Umsetzung des Jugendschutzes beraten;
insgesamt wurden an Veranstaltungen 150'000 verschiedenfarbige Armbéander
flr die Alterskategorien und 7°000 Hinweisschilder eingesetzt. Das intern erar-
beitete Konzept «Testkaufe Alkohol» wurde 2011 in Zusammenarbeit mit dem
Blauen Kreuz und den Ortspolizeien erfolgreich umgesetzt.

Denn Vorbeugen ist besser — und deutlich billiger - als heilen.

Thomas Ackermann, Gemeinderat Mdnchaltorf
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Anlauf- und
Informationsstelle

Vernetzung

Regelmassige Treffen
fiir Kontaktpersonen

Beratung von Lehr-
personen

Dienstleistungen und Angebote

Die Suchtpraventionsstelle arbeitet zusammen mit Gemeindeverwaltung,
Schule, Jugendarbeit, Festveranstaltern, Gewerbe und Detailhandel,
Vereinen, Polizei und dem Blauen Kreuz.

Sucht, Gewalt, Vandalismus und andere soziale Probleme sind Themen, die
viele Gemeinden beschaftigen. Praventives Handeln erlaubt es, problemtische
Entwicklungen friihzeitig wahrzunehmen und schwerwiegendere Probleme zu
verhindern.

2011 beriet und unterstitzte die Suchtpréaventionsstelle die Tragergemeinden
im ZUurcher Oberland bei der bedarfsgerechten Planung und Umsetzung von
passenden Massnahmen.

Jede Gemeinde hat eine eigene Ansprech-
person bei der Suchtpraventionsstelle, die die
Gemeinde-Akteur/innen aktiv betreut und Wis-
sen vermittelt.

Suchtpréavention findet in verschiedenen sozia- Jede Gemeinde hat spezi-
len Feldern statt: in der Schule, im Verein, in fische Bediirfnisse.

der Gemeinde. Deshalb ist es wichtig, dass sich

die Beteiligten kennen und um die Tatigkeits-

bereiche der anderen wissen.

Die Suchtpraventionsstelle organisiert regel- Der Austausch zwischen
massig Veranstaltungen. Die Kontaktpersonen  den einzelnen Gemeinden
der Gemeinden werden informiert Uber neue und der Suchtpraven-
Angebote oder Themenschwerpunkte. Ent- tionsstelle ermaglicht es,

wicklungen und Trends aus dem Bereich Sucht- voneinander zu lernen.
pravention werden vorgestellt; wie sich diese So muss das Rad nicht

in den Gemeinden umsetzen lassen, wird an in jeder Gemeinde neu
Beispielen und Ideen erklart. erfunden werden.
Lehrpersonen erhalten jederzeit Beratungen Wie gestalte ich meine

zu Praventionsfragen, aktuellen Fallen an der Lektionen zum Thema
Schule und den verschiedenen Suchtthemen, Pravention, welche

die eine Schule tangieren. Materialien kann ich daftr

ausleihen?



Pravention - Suchtproblemen vorbeugen

Pravention in Ge-
meinden - Bedarfs-
erhebung

Pravention an der
Volksschule

Regelwerk
Suchtmittel

Eltern-
zusammenarbeit

Jugendschutz -
Konzepte

Die Bedarfserhebung wird mit Schllsselper-
sonen der Gemeinden durchgefihrt. In einem
Workshop werden bestehende Probleme, be-
reits bestehende Angebote und die Beddrfnisse
in der Gemeinde erfasst. Die Gemeinde erhalt
einen schriftlichen Bericht mit Empfehlungen.
Zusammen mit einer Steuergruppe werden
Ziele und Massnahmen abgeleitet und in den
nachsten ein bis drei Jahren umgesetzt.

Die Gesellschaft Ubergibt der Schule immer
mehr Aufgaben — auch im Bereich Sucht.
Die Schule leistet hier einen wesentlichen
Beitrag. Mit einem ausgereiften Praventions-
konzept vermindern wir Probleme und ent-
lasten die Schule.

Ein verbindliches Regelwerk, welches den Um-
gang mit Suchtmitteln festlegt, ist ein wichtiger
Eckpfeiler der Pravention. Voraussetzungen fur
ein funktionierendes Regelwerk sind die ge-
meinsam entwickelte Haltung in Bezug auf den
Umgang mit Suchtmitteln sowie die Erarbeitung
von Regeln und Massnahmen bei Regelver-
stdssen. Die Suchtpraventionsstelle berat und
begleitet Schulen im Prozess einer Regelwerk-
entwicklung.

Gerade da, wo es Probleme oder Gefahrdungen
gibt, fallt die Zusammenarbeit zwischen Eltern
und Schule oft schwer. Veranstaltungen mit
Elternorganisationen und Schulverantwortlichen
férdern eine bessere Zusammenarbeit.

Die Jugendschutzkonzepte zeigen, wie die
gesetzlichen Jugendschutzbestimmungen

zur Abgabe von Alkohol und Tabak umgesetzt
werden kdénnen und sollen. Sie schaffen Klarheit
in gesetzlichen Grundlagen und regeln Bedin-
gungen, die in der Gemeindeordnung verankert
werden, wie z.B. Patentvergaben fir Festwirt-
schaften.

14

Auf Grund der Bedarfs-
erhebung ist es moglich,
aktuellen Problemen

in den Gemeinden mit
massgeschneiderten
Losungen zu begegnen.

Umfassende Pravention
setzt sehr friith an und
wird von allen Beteiligten
geplant, getragen und
weiterentwickelt.

Festgelegte Leitplanken
vermitteln Sicherheit fir
Lehrpersonen genauso
wie fiir Schiiler/innen,
Eltern und Hauswart/-
innen.

Eltern machen Schule.

Gesunde Jugendliche
machen gesunde Zukunft.

15



Jugendschutz - In Zusammenarbeit mit politischen Gemeinden Wer informiert ist, weiss,
Testkaufe kann mit Testkaufen Uberprift werden, wie die  was zu tun ist.

gesetzlichen Bestimmungen zum Jugendschutz

beim Verkauf von alkoholischen Getranken an

Minderjahrige eingehalten werden. Uber die

Kontrollfunktion und die statistische Auswertung

der Ergebnisse hinaus sind die Testkdufe ein

wertvolles Kommunikationsinstrument, das eine

breite Bevdlkerungsgruppe fir die Themen

«Jugend und Alkoholkonsum» und «Jugend und

Tabakkonsum» sensibilisiert.

Pravention Wir schulen und beraten Vereine und Klubs zum So wird das Gemeinde-
in Vereinen Thema Suchtpravention und Jugendschutz. fest ein ungetriibter
Erfolg.

Pravention im Alter Die Suchtpraventionsstelle schult und berat die  «Muss ich wirklich die
Leitung und das Personal von Spitex und Al- Flaschen von Herrn X.
tersheimen und entwickelt mit ihnen Strategien entsorgen?»
und Konzepte zur Friherkennung und Frihinter- Frau S., Mitarbeiterin Spitex
vention. Seniorinnen und Senioren erhalten an
Veranstaltungen Informationen zum Umgang
mit Alkohol und Medikamenten.

Pravention im o6ffent- \Wir entwickeln mit und fir die Gemeinden Offentliche Brennpunkte
lichen Raum Strategien und Konzepte, die Raume schaffen  beschaftigen alle.

flr ein soziales und freudiges Miteinander von

Jung und Alt.

Fritherkennung und Frihintervention -
Risiken friih erkennen und rechtzeitig handeln

Fritherkennung und Ein Frihinterventionskonzept schafft Raum, In den Lebenswelten von
Frihintervention damit Miteinander-Reden maoglich wird und Kindern und Jugendlichen
in Gemeinden und Ablédufe sowie Verantwortlichkeiten geklart sind. ansetzen.

Schulen Damit wird erreicht, dass friih gehandelt werden

kann — bevor etwas passiert.

Pravention Rausch- Jede Schule hat die Mdéglichkeit, am Programm Jugendliche trinken nicht
trinken - Programm  «Kurzintervention Rauschtrinken» teilzunehmen. mehr als frither, sondern
an Volksschulen Das Angebot flihren wir mit der SSA (Schwei-  harter.

zerische Stiftung fir Alkoholforschung), der

Jugendarbeit und den Eltern durch.



STATISTIK

Leistungen
Region 36%

Leistungen
Gemeinden 35%

Auskunft / Information / Triage
Dokumentation / Verleih Materialien
Medien- und Offentlichkeitsarbeit
Magazine «Pravention» und «laut & leise»
Website und Newsletter

Netzwerk Gesunde Schulen

Beratung Berufs- und Mittelschulen
Beratung / Schulung Institutionen / Betriebe
Kurse Jugendarbeit

Elternhotline

Training in Lebenskompetenz Volksschule
Programm FemmesTische fur Migrantinnen
Kurzintervention Rauschtrinken

Kurse fur Cannabiskonsumierende

NoTox / Programm Alkoholintoxikation

Tragerschaft 4%

Produktentwicklung 8%

Administration, Koordination 7%

Vernetzung Region / Kanton 10%
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Kyburg

Lindau

Maur

Monchaltorf

Pfaffikon

Russikon

Rati

Schwerzenbach

Seegraben
Sternenberg

Uster (Stadt)

Volketswil

Wald

Wangen-Brttisellen
Wetzikon

Weisslingen

Wila

Wildberg
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Verteilung
der Leistungen

Regionale
Leistungen

Verhaltnis gemeinde-
spezifische zu regionale
Leistungen

[ Anteil gemeindespezifische
Leistungen

B Anteil regionale Leistungen



FACHSTELLE GEWALTPRAVENTION

Littering, Vandalismus, Mobbing, Gewalt - keine Schlagwoérter, sondern
Realitat in vielen Gemeinden
Die Fachstelle fir Gewaltpravention bewahrte sich auch 2011 in der Praxis, was
beweist, wie hoch das BedUrfnis nach wirkungsvollen Konzepten fir Gewaltpra-
vention ist. Die Kundenfeedbacks sind ausnehmend gut und unterstreichen den
Uberzeugenden Leistungsausweis der Fachstelle.
So war z.B. die Informationsveranstaltung «Bése Buben» fir Fachleute und po-
litisch Verantwortliche in der Region im Dezember 2011 ein riesiger Erfolg.
Nachdem die Pilotphase 2009 erfolgreich abgeschlossen wurde, misste die
Fachstelle selbstragend funktionieren. Dieser Grundsatz wurde trotz des Erfolgs
nie ganz erreicht.
Der Grund fur das regelmassige Defizit ist einfach und einleuchtend, denn fol-
gende typische Fachstellenleistungen kdnnen nicht verrechnet werden:

der Aufbau und die Betreuung eines Pools, bestehend aus spezialisierten

Fachleuten

die Anlaufstelle fir alle Fragen aus der Region

die Entwicklung von Angeboten

die fachliche Prasenz in kommmunalen Gremien
Im Jahr 2011 hat eine Klarung zu diesem Ergebnis geflhrt: Der Vorstand des
VDZO stellt den Gemeinden der Region Antrag auf einen Pro-Kopf-Beitrag
2012-2015 von CHF 0.10 pro Einwohner/in flr diese nicht verrechenbaren An-
gebote, die jedoch notig sind, um die Leistungen fir die Gemeinden auf dem
fachlich hohen Niveau zu halten.

Dienstleistungen und Angebote

Die Fachstelle Gewaltpravention unterstiitzte die Gemeinden im Jahr
2011 mit Angeboten zur Pravention im offentlichen Raum, in Schulen,
in der Familie, im Verein und in der Jugendarbeit.

Zivilcourage

Jemand wird am Bahnhof bedroht. Greifen Sie ein? Sich flr andere einsetzen,
sich engagieren, jemandem helfen, den man gar nicht kennt, und den Mund
aufmachen, wenn alle anderen schweigen — das verlangt viel Zivilcourage und
die Kompetenz, die Situation richtig einzuschatzen. In inszenierten Rundgangen
konnen die Teilnehmenden, von Expert/innen begleitet, ihre Mdglichkeiten und
ihre Vorstellung des Eingreifens im 6ffentlichen Raum ausprobieren und dabei
ihre Strategien verbessern und trainieren.



Klasseninterventionen bei Gewalt und Mobbing

In Klasseninterventionen liegt das Schwergewicht auf der Arbeit mit den Kin-
dern und Jugendlichen sowie mit den Eltern. Dabei nimmt die Fachstelle die
Rolle der Vermittlerin zwischen Familien und Schule ein Die Fachstelle verflgt
Uber einen Pool von spezialisierten Fachleuten, die flr solche Krisensituationen
abgerufen werden kénnen und 2011 zahlreich zum Einsatz kamen.

Familienbegleitungen

Die sozialpadagogische Begleitung von auffalligen Jugendlichen oder Familien
mit Problemen im Bereich Gewalt hat sich 2011 als sehr erfolgreich erwiesen.
Haufig werden solche Félle durch die Jugendanwaltschaft Gberwiesen. Auch
hier kamen Spezialist/innen aus dem Pool zum Einsatz.

Weiterbildung

Mit dem Weiterbildungsangebot der Fachstelle konnten Verantwortliche aus
Verwaltung, Jugendarbeit und Vereinen in der Entwicklung geeigneter Haltun-
gen und Massnahmen zur Gewaltpravention unterstitzt werden.

Schulung und Beratung

Fachleute aus den verschiedensten Bereichen, Schulsozialarbeiter/innen, Lehr-
personen, Verwaltungsangestellte, Behdrdenmitglieder haben sich bei der
Fachstelle Beratung oder Schulung entsprechend ihren spezifischen Bedlrfnis-
sen geholt.

Entwicklung von Konzepten und Strategien

Die Fachstelle hat Schulen und andere Institutionen bei der Entwicklung ihrer
Strategie, ihrer Massnahmen oder ihres Konzepts zur Gewaltprévention unter-
stltzt und begleitet.

Gewaltpravention im Verein

Aggressionen, Gewalt und Mobbing gehoéren in Vereinen oft zum Alltag, sind
aber haufig Tabuthemen. Die Fachstelle Gewaltpravention bietet Vereinen Be-
ratungen und Schulungen an, um friih und wirkungsvoll eingreifen zu kdnnen.

Kostenlose Anlaufstelle fiir Fragen zu Gewalt und Pravention

fiir die Offentlichkeit im Ziircher Oberland

Die Anlaufstelle steht jeder Person im Zircher Oberland zur Verfiigung, die mit
Fragen zu Gewalt konfrontiert ist. Ob sich eine verzweifelte Mutter meldet, die
beflrchtet, dass ihre Tochter im Hort unter Druck gesetzt wird, oder ein ratloser
Vater, der beobachtet, dass der Freund seiner Tochter gewalttatig ist — bei der
Fachstelle erhalten beide kostenlos Unterstitzung und Beratung. Gewalttéter,
denen ein Richter nahegelegt hat, eine Therapie zu besuchen, werden bei der
Fachstelle beraten und erhalten Hilfsangebote flr weiterfihrende Therapien.
Die Anlaufstelle wurde 2011 sehr rege und mit steigender Tendenz genutzt.

Information
Die Fachstelle informiert regelméssig die Medien Uber neuste Entwicklungen,
Trends und Projekte.
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Peter Trauffer, Leitung  Hedi Hobi, Sekretariat ~ Tamara Koller, Priska Bretscher, Beratung

Kommunikation
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Yves Griinwald, Felix Hanselmann, Karin Landolt, Yvonne Knéubu'h/er, Thomas»Bréndle
Beratung Beratung Beratung Beratung Leitung Fachstelle Gewalt-
pravention
Organisation VDZO Die 33 Gemeinden der Bezirke Gesundheitsdirektion Kanton Zrich
Hinwil, Pfaffikon, Uster Kantonaler Beauftragter fir Pravention

und Gesundheitsforderung

Verein flr Pravention und Drogenfragen Zircher Oberland (VDZO)

Mitgliederversammlung

Vorstand VDZO im Vereinsjahr 2011

Prasidium: Roland Humm, Sozialvorstand Maur

Vizeprasidium: Rosmarie Quadranti, Schulprasidentin Volketswil
Gemeindeprasidentenverbédnde der Bezirke Hinwil, Pfaffikon, Uster:

Bruno Sauter, Gemeindeprasident Maur

Bruno Franceschini, Gemeindeprasident Bubikon

Monika Kradolfer, Gemeindeprasidentin Wila

Fachvertretungen:

Werner Herzog, Geschéftsleiter Zweckverband Sozialdienst des Bezirks Pfaffikon
Christine Walter, Padagogische Leitung Primarschule Wetzikon

Sekretariat VDZO

Fachstelle
Gewaltpravention
Zircher Oberland

Regionale Suchtpraventionsstelle
ZUrcher Oberland



Einrichtungen des Vereins — Adressen

Regionale Suchtpraventionsstelle
Zlrcher Oberland

Gerichtsstrasse 4

Postfach

8610 Uster

Telefon 043 399 10 80

Fax 043 399 10 81
info@sucht-praevention.ch
www.sucht-praevention.ch

Fachstelle Gewaltpravention
Gerichtsstrasse 4

8610 Uster

Telefon 043 399 10 98
info@gewalt-praevention.ch
www.gewalt-praevention.ch
Thomas Brandle, Leitung

Sekretariat VDZO
Gerichtsstrasse 4
8610 Uster

Telefon 043 399 10 80
Fax 043 399 10 81
info@vdzo.ch
www.vdzo.ch
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